
 

 

 /نموذج ب: ٣ورقة عمل 
 

 المبكر( : . كاتب نص )الزهايمر: الخرف 1
 عدس أ( عبير محمد 

 ب( اللجنة الوطنية الأردنية للتعويض باللغة العربية 
 حلبي ج( شادي 

 د( عبد المنعم الرفاعي 
 
 . الفن الأدبي الذي يمثله نص )الزهايمر: الخرف المبكر( :2 
 ( مقالة أدبية أ

 ب( مقالة علمية
 ج( رواية

 قصة قصيرة  د(
 
 وخصائص المقالة العلمية ما عدا :. جميع ما يأتي من سمات 3 
 تظهر فيها عاطفة الكاتب و مشاعره  أ( 

 ب( استخدام المصطلحات العلمية
 المئوية  النسب و الأعدادج( توظيف 

 د( الخلو من الصور الفنية 
 
 . العبارة الصحيحة فيما يتعلق بمرض الزهايمر: الخرف المبكر، هي : 4 

 أ( مرض الزهايمر مرض نفسي
 عاما فقط  65ب( يتقدم الزهايمر على كبار السن فوق 

 ج( الرجال أكثر عرضة للإصابة بمرض الزهايمر من النساء 
 د( ما زالت أسباب الإصابة بمرض الزهايمر مجهولة

 
 . جميع العبارات الآتية تمثل مرض الزهايمر ما عدا :5 

 أ( معظم حالات مرض الزهايمر متوارثة
 الزهايمر حاليا ب( لا يوجد علاج شافٍ لمرض 

 ج( لا يوجد لمرض الزهايمر مسار واحد 
 د(سبل الوقاية من مرض الزهايمر تبقى اقتراحات نافعة لا تضمن عدم الإصابة به  

 
وصراخ “، الضبط الصحيح لحرف الفاء   هلعيصاحبه أحيانا  هذيان . “ وكانت تعاني من فقدان الذاكرة 6 

 في كلمة )فقدان( :
 أ( فِقدان
 ب( فُقدان
 ج( فَقدان

 ف قداند( 
 

 في كلمة )هويته( :  الهاء. “ تتفاقم أعراضه إلى أن تفصل المريض عن هويته ونشاطاته وأصدقائه “، الضبط الصحيح لحرف 7
 ( هَوِيته أ
 ( هُويته ب
 هِويته ج( 
 ه ويته د( 



 

 

 التي جاءت بمعنى: “ اضطراب عقلي مؤقت يتميز باختلاط أحوال الوعي “ : الكلمة .8 
 هلع أ( 

 ب( هذيان
 ج( نحيب
 د( هلوسة

 
 . الكلمة التي جاءت مرادفة لكلمة )الانشغال( في المعنى في الجملة الآتية: 9 
 عرضت حالة فريدة من نوعها لطبيب ألماني. 1901في عام أ(
 و منها إيثار للعزلة و الشعور بالملل من الأصدقاء  ب(
 بعمل ما  الإنخراطتشجيع المريض على ج( 
 و انعدام إدراك معنى العلاقات بين الأشياء  تدهور الذاكرة الدلالية د( 
 
. العبارة التي جاءت للدلالة على المستوى المتقدم للمرض والذي يلغي الوعي والإدراك عند المريض  10 

 ليصبح غريبا عن محيطه : 
 ذلك ازدياد مطرد في فقدان الذاكرة جعلها طريحة الفراش.  و أعقبأ( 
 أن مرض السيدة لم يكن نفسيا بل عضويا.  لظنهب( 

 ج( يصيب خلايا الدماغ مسببا فقدانا مستمرا للذاكرة.
 د( إلى أن تفصل المريض عن هويته ونشاطاته وأصدقائه. 

 
 يعتبر من أعراض مرض الزهايمر : واحد مما يلي. 11 

 خاصة الحديثة منها أ( فقدان الذاكرة 
 و التواريخ الحديثة للمواعيدالمتكرر  النسيانب( 
 معلومة أو حدث جديد   الإستعلام المتكرر عنج( 
 أنشطة معتادة الإعتماد المطلق على التدوين لأداء د(
 
 . من أعراض مرحلة ما قبل الخرف : 12 

 التناسق الحركيأ( تدهور 
 ب( تدهور الذاكرة الدلالية
 ج( ضعف الإدراك الفطري 

 د( تقَلص شديد في الكتلة العضلية 
 
 . العارض الأول الذي يشترك فيه معظم مرضى الزهايمر :13 

 أ( عدم اكتساب ذكريات جديدة 
 ب( فقدان الذاكرة
 ج( تقلبات المزاج 

 د( الارتباك
 
 
 
 يترتب عليها تأثر الذاكرة الخاصة بالأعمال اليومية : التلقائية. من مراحل مرض الزهايمر والتي من أبرز أعراضها صعوبات في الحركة 14 
 ( مرحلة ما قبل الخرف أ

 ب( مرحلة الخرف المتوسط
 الأوليمرحلة الخرف  ج(
 المتقدم( مرحلة الخرف د



 

 
 

 الآتية تظهر في مرحلة الخرف المتوسط ما عدا : الأعراض. جميع 15
 أ(تأثر الجوانب الحيوية و النفسية للمريض  

 تذكر المفردات لصعوبةب( فقدان القدرة على التواصل 
 ج( ضعف في الذاكرة المسؤولة عن الذكريات القديمة 

 والعدوانية والهلوسة  كالنحيب نفسيةد( تغيرات 
 
. ما زالت أسباب الإصابة بمرض الزهايمر مجهولة، لكن هناك بعض المسببات التي قد تعمل على  16 

أعراض المرض ما   تدهورأعراض المرض، جميع هذه المسببات من الأعراض التي قد تساهم في  تدهور
 عدا :

 أ( السكري
 ب( ضغط الدم

 ج( نقص فيتامين  
 د( التدخين

 
 :  من الفرضيات التي وضعها العلماء لتفسير مسببات مرض الزهايمر ما عداجميع ما يلي . 17 

 الكولينية أ( فرضية 
 تاو  ب( فرضية 
 النشوانية  البيتاج( الفرضية 
 الزهايمر  ألويسد( فرضية 

 
 . جميع الجمل الآتية اشتملت على سبب ونتيجة ما عدا :18 

 يترتب عليها تأثر الذاكرة الخاصة بالأعمال اليومية.   التلقائيةأ( ضعف الإدراك الفطري وصعوبات في الحركة 
ب( ويمر المرض بعدة أطوار، منها مرحلة ما قبل الخرف، فقد يلاحظ بعد فحص عصبي وجود صعوبات ذهنية لسنوات عديدة قبل  

 التشخيص.
 ج( ويفقد المريض القدرة على التواصل الصعوبة تذكر المفردات.

 د( صعوبة تعرف الأقارب والأصدقاء بسبب إصابة الذاكرة طويلة الأجل. 
 
 
 . جميع ما يلي من العلاج السلوكي لمرض الزهايمر ما عدا :19 

 الأكسدةأ( مضادات 
 ب( العلاج بالموسيقى 

 ج( العلاج باللمس
 د( التوجيه الواقعي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ب:نموذج /٣الإجابات النموذجية لورقة عمل 
 

 الفرع:  الإجابة الصحيحة: 
 1 أ
 2 ب
 3 أ
 4 د
 5 أ
 6 ج
 7 ب
 8 ب
 9 ج
 10 د
 11 أ
 12 ب
 13 ب
 14 ب
 15 ج
 16 ج
 17 د
 18 ج
 19 أ

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


